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Накопительная ведомость по продуктам numanwi 
к десятидневному меню для детей от 1,5 до 3 лет 
МБ ДОУ д/с № 26 с 10-часовым пребыванием детей

Перечень продуктов норма

Дни по меню ИТОГО по 
видам 

продуктов 
питания

ИТОГО по 
группам 

продуктов

%
выполнения

норм
питания

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

мясо говядины 44 50 75 52,5 70 65 10 75 42,5 440 44,0 100%
птица 17,2 110 62 172 17,2 100%
субпродукты (печень) 15 75 75 150 15,0 100%
ры'ба с/м 32 100 90 40 90 320 32,0 100%
масло сливочное 13,5 13 19 9 18 12 11 11 14 15 13 135 13,5 100%
масло растительное 6,8 12,5 5,5 9 8,5 7,5 4 6,5 5,5 2 7 68 6,8 100%
Молочная продукция 292,5 2925 292,5 100%
молоко 133 303 50 148,5 312 210 267 270 233 248,5 . 2175 217,5
кефир 150 150 15,0
ряженка 150 150 150 450 45,0
йогурт 150 / 150 15,0
сметана 6,8 6 14 5 8 4 4 4 10 13 68 6,8 100%
творог 22,5 70 80 55 20 225 22,5 100%
сыр 3,2 5 8 7 7 5 32 3,2 100%
яйцо 30 45 15 10 55 8 48 16 48 8 8 300 30,0 100%
мука пшеничная 19 11 5 57 43,3 3 60 3 5,7 2 190 19,0 100%
крахмал 1,5 5 5 5 15 1,5 100%
Крупы: 22,5 225 22,5 100%
гречневая 20 20 2,0
манная 10 15 8 15 48 4,8
рис 5 7 20 13 5 20 70 7,0
горох 10 20 30 3,0
геркулес 12 12 1,2
перловая 3 5 8 0,8
ячневая 20 20 2,0
пшено 7 10 17 1,7
макаронные изделия 6 5 22 13 20 60 6,0 100%
сахар 18,8 10 27 18 15 19 18 27 13 22 19 188 18,8 100%

кондитерские изделия 9 20 5
повидло 20 5

ПОВИДЛО
20 20 90 9,0 100%

фрукты свежие 81 90 90 90 90 90 90 90 90 90 810 81,0 100%
Соки 75 150 150 150 150 150 750 75,0 100%



Перечень продуктов норма

Дни по меню
Дни по 
меню

Дни по 
меню

%
выполнения

норм
питания

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Сухофрукты 6, Я 9,7 9,7 9,7 9,7 9,7 9,7 9,8 68 6,8 100%

картофель 120 210 40 160 50 60 50 50 210 190 180 1200 120,0 100%
овощи 180 1800 180,0 100%
капуста свежая 60 40 40 60 120 30 73 423 42,3
капуста квашеная 50 50 5,0
лук репчатый 40 29 30 29 36 25 40 20 25 25 299 29,9
морковь 44 70 50 88 35 25 23 10 13 25 383 38,3
свекла 60 70 50 180 24,0
огурец 15 50 65 6,5
помидор 50 50 100 10,0
икра кабачковая 50 50 ' 100 10.0
зеленый горошек 30 30 3,0
томатная паста 20 20 20 10 20 5 15 110 11,0
хлеб йодированный 45 45 45 45 45 45 45 45 ,45 45 45 450 45 100%
хлеб ржаной 30 30 30 30 30 30 30 30 ■30 30 30 300 30 100%
сухари панировочные 3 8,5 8,5 , 5,5 25,5 2,55 100%
чай 0,37 0,37 0,37 0,37 0,37 0,37 0,37 0,37 0.37 0,37 0,37 3,7 0,37 100%
кофейный напиток 0,75 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5 0,75 100%
какао 0,37 1,85 1,85 / 3,7 0,37 100%
дрожжи 0,3 1,5 1,5 3,0 0,3 100%
соль 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 23 2,3 100%

лимонная кислота 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 1,2 0,12 100%т
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м 
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ук
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продукты / выход 1шт. 30 150 20/5/5 15 90 50 150 100 150 15/10 120 80 150 15
мясо говядины 50 4 50
рыба с/м 100 100
масло сливочное *•* 5 2 2 1 3 13
масло растительное 4,5 3 5 12,5
молоко 10 t " 30 93 133
сметана V 6 6
сыр 5 5
яйцо 1 1/8 45
мука '  2 9 11
рис >*■ 5 5
макаронные изделия 5 5
сахар 5 5 10
фрукты свежие 90 90
сок 150 150
картофель 60 150 210
капуста свежая 60 60
лук репчатый / 10 10 10 10 40
морковь 14 30 44
свекла 60 60
томатная паста 10 10 20
зеленый горошек 30 30
хлеб ржаной 15 15 30
хлеб пшеничный 20 10 • 15 45
чай 0,37 0,37
какао 1,85 1,85
соль 2,3
сухари панировочные 3 3
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продуты / выход 150 150 20/5 150 20 50 150 65 70 150 15/30 /0 30 150
мясо говядины 10 65 75
масло сливочное 3 5 3 2 3 3 19
масло растительное 5,5 5,5
молоко 130 80 13 , 10 20 50 303
кефир 150 150
сметана 4 10 14
творог 70 70
яйцо 1/8 1/4 15
мука 5 5
крахмал 5 5
крупы: гречневая 20 20
геркулес 12 12
крупа манная 10 10
сахар 4 5 5 4 4 5 27
сухофрукты > 9,7 9,7
картофель

/
40 40

капуста свежая л 40 40
лук репчатый 10 9 10 29
морковь 60 10 • 70
томатная паста 10 10 20
хлеб пшеничный 20 10 15 45
хлеб ржаной 30 30
печенье 20 20
чай 0,37 0,37
кофейный напиток 1,5 1,5
соль 2,3
сухари панировочные 5,5 3 8,5
лимонная кислота 0,15 0,15
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ИТОГО по видам продуктов
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продукты / выход 40/50 70 150 20/5 15 90 50 150 90 150 25/15 150 150
птица 62 62
печень говяжья 75 75
масло сливочное 2 2 5 1 2 12
масло растительное 3 К) 2 7,5
молоко 30 V 170 112 312
сметана 8 У 8
яйцо 1/5 > 8
крупы: рис / 20 20
манная 5 10 15
пшено 7 7
макаронные изделия 22 22
сахар 5 5 4 5 19
сухофрукты 9,7 9,7
фрукты свежие 90 90
картофель 60 • 60
лук репчатый 16 10 10 36
морковь 10 10 15 35
капуста квашенная 50 50
хлеб пшеничный 20 25 45
хлеб ржаной 15 15 30
какао 1,85 1,85
чай 0,37 0,37
соль 2,3
лимонная кислота ---------- 0,15 0,15
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продукты / выход 50 1 шт 20/5 15 150 150 150 50 100 150 16/15 150 150 20 90
мясо говядины 10 60 70
масло сливочное 5 3 3 11
масло растительное 4 / " 4
молоко 130 80 210
сметана 4 »* 4
яйцо 1 1/5 1 48
мука пшеничная з 3
крупы: перловка 3 А/ 3
макаронные изделия 13 13
сахар 5 5 3 5 18
сухофрукты / 9,7 9,7
кондитерские изделия 20 20
фрукты свежие 90 90
сок 150 150
картофель ; 50 50
капуста свсжая 120 120
лук репчатый д 10 5 10 25
морковь 10 15 25
огурец соленый 15 15
томатная паста 10 10
икра кабачковая 50 * 50
хлеб пшеничный 20 9 16 45
хлеб ржаной 15 15 30
кофейный напиток 1,5 1,5
чай 0,37 0,37
соль 2,3
лимонная кислота 0,15 0,15
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продукты / выход 50 30 150 20/5 150 50 150 50 65 150 15/30 90 150 90
мясо говядины • 65 65
рыба 40 ( 40
масло сливочное 5 2 2 1 2 11
масло растительное 2 1,5 • 1 3 6,5
молоко 4 30 50 13 20 150 267
ряженка 150 150
сметана 4 г! 4
творог  ̂ 55 г 55
яйцо 1/5 1/5 16
мука пшеничная 5 / 55 60
крахмал / ' 5 5
крупы: манная 8

•
8

перловая 5 5
горох у 20 20
сахар 4 5 5 5 8 27
сухофрукты 9,7 9,7
повидло ' 5 5
фрукты свежие

9
90 90

дрожжи -* 1,5 1,5
картофель 50 50
лук репчатый 10 10 20 40
морковь 10 13 23
овощи (помидор) 50 50
хлеб пшеничный 20 10 15 45
хлеб ржаной 30 30
чай 0,37 0,37
соль 2,3
сухари панировочные 3 5,5 8,5
лимонная кислота -г 0,15 0,15
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продукты / выход 150 150 20/5/5 90 150 50 50/50 150 17/30 80 30 150
мясо говядины 10 65 75
масло сливочное 3 5 2 3 < • 2 15
масло растительное 2 2
молоко 130 50 13 10 10 20 233
ряженка /' 150 150
сметана Л' 10 10
творог 20 20
сыр 5 5
яйцо 1/5 8
мука пшеничная / 0,7 5 5,7
крахмал 5 5
рис 5 5
пшено 10 10
вермишель ) 20 20
сахар 3 5 5 5 4 22
фрукты свежие 90

Л 90
сухофрукты 9,7 9,7
картофель 120 70 190
капуста свежая 73 73
лук репчатый 10 10 5 * 25
морковь 10 3 13
томатная паста 5 5
хлеб пшеничный 20 8 17 45
хлеб ржаной 30 30
чай 0,37 0,37
соль 2,3
сухари панировочные 5,5 5,5
лимонная кислота 0,15 0,15
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ИТ
ОГ

О 
по 

ви
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м 
пр

од
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то
в

продукты / выход 40/50 70 150 20/5 15 150 50 150 100 150 25/15 150 150 20 90
мясо говядины 42,5 42,5
печень говяжья 75 '' 75
масло сливочное 2 2 5 1 3 13
масло растительное 2 2 3 г 7
молоко 38,5 1, 130 80 248,5
сметана 8 5 /£ 13
мука пшеничная 2 2
яйцо 1/5 1 8
рис 20 | / 20
крупа манная 5 10 15
сахар 5 5 4 5 19
сухофрукты 9,8 9,8
печенье 20 20
сок 150
фрукты свежие 90 90
картофель 60 120 180
лук репчатый 10 15 25
морковь 10 15 25
свекла 50 50
овощи (огурец) 50 1 50
томатная паста 10 5 15
хлеб пшеничный 20 25 45
хлеб ржаной 15 15 30
кофейный напиток 1,5 1,5
чай 0,37 0,37
соль 2,3
лимонная кислота 0,15 0,15


