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Г рун па детей от 2 -3 лет

Образовательная область Вид детской деятельности образовательная
деятельность

Количества ОД в неделю Количество времени (в 
минутах в неделю)

Социально 
коммуникативное развитие

Игровая.
.Самообслуживание и элементарный бытовой труд.

..... . . . 4

Образовательная деятельность, ежедневно осуществляемая 
в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности 
детей и при применении принципа интеграции в 
организованной образовательной деятельности детей и 
взрослого.

Познавательное развитие Познавательно - 
исследовательская

«Познание»
Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора)

1 10

Конструирование из различных материалов «Познание»
Конструирование

0,5* 5

Речевое развитие Коммуникативная «Развитие речи» 1 10
«Чтение художественной 
литературы»

1 10

Художественно -  
эстетическое развитие

Изобразительная «Художественное 
творчество» (лепка)

0,5* 5

«Художественное 
творчество» (рисование)

1 10

Музыка «Музыка» 2 20
Физическое развитие Двигательная «Физическая культура» 2 20

Итого: 9 1ч. ЗОмин.
Физическое развитие Двигательная «Физическая культура»** 10 10
Всего: 10 1час 40мин.
*- образовательная деятельность организуется 1 раз в 2 недели
**- 3-я ОД «Физическая культура» проводится во время прогулки в форме обучения спортивным играм и упражнениям



Г руина детей 3-4 года

Образовательная область Вид детской деятельности образовательная
деятельность

Количества ОД в неделю Количество времени (в 
минутах в неделю)

Социально - 
ком му н и кати вное

Игра
L

Образовательная деятельность, ежедневно осуществляемая 
в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности 
детей и при применении принципа интеграции в 
организованной образовательной деятельности детей и 
взрослого.

Самообслуживание элементарный бытовой труд
Познавательное развитие Познавательно

исследовательская
«Познание»ФЭМП 1 15

«Познание» (Формирование целостной картины мира, расширение кругозора) 1 15
Конструирование из различных материалов «Познание»

Конструирование
1 15

Речевое развитие Коммуникативная «Развитие речи» 0,5* 7,5
Восприятие художественной литературы и фольклора «Чтение художественной 

литературы»
0,5* 7,5

Художественно -  
эстетическое развитие

Изобразительная «Художественное 
творчество»(рисование)

1 15

Художественное творчество (лепка) 0,5* 7,5
Художественное творчество (аппликация) 0,5* 7,5

Музыкальная «Музыка» 2 30
Физическое развитие Двигательная ' «Физическая культура» 2 45

Итого: 10 2часа 45мин
Физическое развитие Двигательная «Физическая культура»** 1** 15
Всего: 11 Зч.
*- образовательная деятельность организуется 1 раз в 2 недели
**- 3-я ОД «Физическая культура» проводится во время иро!улки в форме обучения спортивным играм и упражнениям



Г руина детей от 4-5 лет

Образовательная область Вид детской деятельности Образовател ы 1ая 
деятельность

Количества ОД в неделю Количество времени (в 
минутах в неделю)

Социально - 
коммуникативное

Игровая Образовательная деятельность, ежедневно осуществляемая 
в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности 
детей и при применении принципа интеграции в 
организованной образовательной деятельности детей и 
взрослого.

Самообслуживание элементарный бытовой труд
Познавательное

развитие
Познавательно

исследовательская
«Познание» (ФЭМП) 1 20

«Познание» (Формирование целостной картины мира, расширение кругозора) 1 20
Конструирование из различных материалов «Познание»

Конструирование
1 20

Речевое развитие Коммуникативная «Развитие речи» 0,5* 10
Восприятие художественной литературы и фольклора

%

«Чтение художественной 
литературы»

0,5* 10

Художественно -  
эстетическое развитие

Изобразительная «Художественное творчество) 
(рисование)

1 20

Художественное творчество (лепка) 1 20
Художественное творчество (аппликация) 1 20

Музыкальная «Музыка» 2 40
Физическое развитие Двигательная 2 40

Итого: 11 Зсачс 40 мин.
Физическое развитие Двигательная «Физическая культура»** 1 20
Всего: 12 4чаеа.
*- образовательная деятельность организуется 1 раз в 2 недели
**- 3-я «Физическая культура» проводится во время прогулки в форме обучения спортивным играм и упражнениям



Г руина детей от 5-6 лет

Образовательная областб Вид детской деятельности образовательная
деятельность

Количества ОД в неделю Количество времени (в 
минутах в неделю)

Социально - 
ком му н и кати вное

Игровая Образовательная дея тельность, ежедневно осуществляемая 
в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности 
детей и при применении принципа интеграции в 
организованной образовательной деятельности детей и 
взрослого.

Самообслуживание элементарный бытовой труд
Познавательное

развитие
Познавательно

исследовательская
«Познание» (ФЭМП) 1 25

«Познание» (Формирование целостной картины мира, расширение кругозора) 1 25
Конструирование из различных материалов «Познание»

Конструирование
1 25

Речевое развитие Коммуникативная «Развитие речи» 1 25
Восприятие художественной литературы и фольклора «Чтение художественной 

литературы»
1 25

Художественно -  
эстетическое развитие

Изобразительная «Художественное творчество) 
(рисование)

2 50

Художественное творчество (лепка) 0,5* 12,5
Художественное творчество (аппликация) 0,5* 12,5

Музыкальная «Музыка» 2 50
Физическое развитие Двигательная 2 50

Итого: 12 5 ч .20 м.
Физическое развитие Двигательная «Физическая культура»** 1 25
Всего: 12 5ч 45 м.
*- образовательная деятельность организуется 1 раз в 2 недели
**- 3-я ОД «Физическая культура» проводится во время прогулки в форме обучения спортивным играм и упражнениям



Г руин» детей от 6-7 лет

Образовательная область Вид детской деятельности Образовательная
деятельность

Количества ОД в неделю Количество времени (в 
минутах в неделю)

Социально - 
коммуникативное

Игровая Образовательная деятельность, ежедневно осуществляемая 
в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности 
детей и при применении принципа интеграции в 
организованной образовательной деятельности детей и 
взрослого.

Самообслуживание элементарный бытовой труд
Познавательное

развитие
Познавательно

исследовательская
«Познание» (ФЭМП) 2 60

«Познание» (Формирование целостной картины мира, расширение кругозора) 1 30
Конструирование из различных материалов «Познание»

Конструирование
1 30

Речевое развитие Коммуникативная «Развитие речи» 1 30
Восприятие художественной литературы и фольклора 

■ ■
«Чтение художественной 

литературы»
1 30

Художественно -  
эстетическое развитие

Изобразительная «Художественное творчество) 
(рисование)

2 60

Художественное творчество (лепка) 0,5* 15
Художественное творчество (аппликация) 0,5* 15

Музыкальная «Музыка» 2 60
Физическое развитие Двигательная 2 60

Итого: 13 6 ч .30 м.
Физическое развитие Двигательная «Физическая культура»** 1 30
Всего: 14 7ч 00 м.
*- образовательная деятельность организуется 1 раз в 2 недели
**- 3-я «Физическая культура» проводится во время прогулки в форме обучения спортивным играм и упражнениям


